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Gru3wort

Liebe Grabenstetterinnen und Grabenstetter,

die aktuellen Herausforderungen im Gesundheitsbereich sind gewaltig. Vor dem Hintergrund von
Fachkraftemangel in der Pflege und der Sicherstellung der hausarztlichen Versorgung im landlichen
Bereich gehort das Thema Gesundheit zwangslaufis auch zur kommunalen Aufgabenstellung, weil
Gesundheit an dem Ort entsteht, an dem die Menschen leben.

Der Gemeinderat hat deshalb im Januar 2018 beschlossen, in Zusammenarbeit mit der
Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz Reutlingen am Zertifizierungs-prozess zur
,Gesunden Gemeinde” teilzunehmen.

Im Verlauf dieses Prozesses wurden vom Arbeitskreis Gesunde Gemeinde in vielen und intensiven Sitzungen
erarbeitet, was wir bereits an gesundheitsférdernden Strukturen und Angeboten haben oder was noch bendtigt
wird oder wunschenswert ware.

Herzlich danken mochte ich allen Mitgliedern im Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde® fur ihre Mithilfe, ihren Einsatz,
ihre Ideen und ihre Vorschlage.

Wir habben damit im Sinne unseres Mottos ,Grabenstetten - Gesundes Miteinander® bewiesen, dass kreative
Zusammenarbeit immer noch der beste Wesg ist um voranzukommen. Eine Selost-verstandlichkeit war es fur den
Arbeitskreis dabei, dass Familie und Inklusion bei allen Angeboten nicht gesondert hervorgehoben werden,
sondern als Bestandteil angesehen werden.

Ich winsche Ihnen viel Freude und vielleicht auch neue Erkenntnisse beim Lesen dieses Gemeindeprofils.

Roland Deh
BUrgermeister




Grabenstetten stellt sich vor

Wussten Sie schon, dass...

.. Grabenstetten vielfaltige Gesundheitsangebote hat?

.. Grabenstetten die erste und bisher einzige Toilette fur Alle” auf der schwabischen Alb hat?

.. Grabenstetten schon seit 1975 gemeinsam unter Beteiligung aller Vereine das Kandelfeschd
mitten im Ort feiert ?

.. Grabenstetten im groBten keltischen Oppidum ndrdlich der Alpen liegt und mit der
Falkensteinhdhle die langste begehbare wasserfuhrende Hohle Deutschlands hat ?
.. Grabenstetten mit die meisten Sonnentage Deutschlands hat ?




Der Aroeitskreis Grabenstetten stellt sich vor

Wie eine funktionierende Maschine einen Schalter,
eine Kraftquelle, ein Getriebe mit Riemen, Ketten,
Zahnrdder und ausfihrende Werkzeuge braucht,

So wichtig ist es in einer Gemeinde, dass unterstitzend
und respektvoll zusammengearbeitet wird.

Wie Sand das Getriebe lahm lest

oder ihr mehr Kraft abverlangt, GQSU ndes
So ldhmen Neid, Missgunst und Ejgennutz. Miteinander
bedeutet

Wie Pflege, Reiniguns und Austausch von defekten Teilen
die Maschine in Gang setzen und halten,
So halten Anteilnahme, gegenseitiges Helfen und Respekt
unsere Gemeindemaschine in Schwuns.

Wie ein Zahnrad alleine nichts, in Zusammenspiel
aber alles bewirken kann,

So kann der Einzelne wenig oder nur mit viel Kraft-
gemeinsam aber alles erreichen.

Karl GuBmann, Hausarzt Grabenstetten
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Der Weg zur Gesunden Gemeinde

Hintergrund der Zertifizierung zur Gesunden Gemeinde ist die Entwicklung bleioender, gsesundheitsférdernder
Strukturen im Landkreis. Gesundheit entsteht an dem Ort, an dem die Menschen letoen, also in der Gemeinde!

Eine Gesunde Gemeinde ist daher ein grundlegender Beitrag zum Erhalt der Lebensqualitat. Durch die
Verleihung eines Qualitatszertifikats kann der besondere Wert, dem Gesundheit in den Gemeinden zukommt,
deutlich nach innen und auen sichtbar gemacht werden.




Leitbild

Eine Gesunde
Gemeinde ist eine
Gemeinde,
die der Gesundheit
einen hohen
Stellenwert in
ihrem Gemeinwesen

zuweist.

Ottawa-Charta 1986

Der Weg zur Gesunden Gemeinde

1. Sitzung am 24. April 2018

9. Sitzung am 04. Juli 2018

3. Sitzung am 19. September 2018

4., Sitzung am 07. November 2018

5. Sitzung 06. Februar 2019

6. Sitzung 10. April 2019

7. Sitzung 22. Mai 2019

8. Sitzung 10. Juli 2019

9. Sitzung 18. September 2019

Ziele

=>» zentrales Thema im
sozialen und politischen
Umfeld

=>» gemeindenahes
Gesundheits-
férderungskonzept

=>» Entwicklung neuer
Gesundheitsprojekte

=> aktive Blrgerbeteiligung
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Gesundheitsférdernde Angebote & Strukturen
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Gesundheitsférdernde Angebote & Strukturen
=T T = —

15




Gesundheitsférdernde Angebote & Strukturen




Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

ZIELE DES LEITBILDS

—_

Eine umfassende Gesundheitsversorgung fUr alle in Grabenstetten ist gesichert.

9. Alle Familien sind befahigt und motiviert eine gesundheitsfdrderliche Lebensweise zu entwickeln und
werden unterstutzt Gesundheit und Lebensqualitdt in Familien herzustellen und aufrecht zu erhalten.

3. Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde schafft wesentliche Voraussetzungen, welche alle Einwohner

Uberzeust ,Em Flegga z'bleibe”.

Eine gesundheitsbezogene Bewusstseinsbildung begunstigt nachhaltig die Gesundheit fur alle Einwohner*.

Die Einwohner unterstltzen sich gegenseitis.

Der Aroeitskreis Grabenstetten setzt sich dafur ein, dass Mobilitat fur alle Einwohner bestmdslich

gewahrleistet ist.

oo s

*Aus Grinden der Lesbarkeit wurde die mannliche Form gewahlt, nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehdrige aller Geschlechter.
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

Maf3nahmenziele

1. Die Einwohner sind durch die Apotheke und mit Pflegemitteln angemessen versorgt.
e Lieferservice
* barrierefreies WC flr alle”
e Fahrdienst /Hol- und Bringdienste

9. FUr Notfallsituationen sind ausreichende Hilfeleistungen fur alle zuganslich.
* Defibrilator in der Bank/Schulungen
* Erste Hilfe Kurse
» Notrufliste

3. Pflegebedurftige Menschen finden ausreichende hausliche Pflege.
» Krankenpflegeverein

4. Menschen am Ende ihres Lebens / einer Krankheit finden wuirdige Bedingungen.
* begleitende Hospizdienste
o letzte-Hilfe-Kurse
* Besuchsdienste der Kirche
18




Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

Ma3nahmenziele

5. Grabenstetten bietet Wohnkonzepte, die dem individuellen Hilfebedarf entsprechen.
e Betreutes Wohnen
* Mehrfamilien-Generationen-Haus

6. Gesundheitsférdernde und praventive Angebote erhalten Gesundheit im Lebenslauf, stellen diese soweit wie erwinscht
wieder her und motivieren die Einwohner ihren gesunden Lebensstil zu leben.

» Nachbarschaftshilfe

» Aufklarung / Vortrage

» Offentliche Vereine

* regionale Produkte

* Spielangebote

* personliches Engagement

* Yoga Gruppe / Altersgruppe
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

MaBBnahmenziele

1. Familien finden altersgerechte und familienentlastende Betreuungs- /Angebote.
* Angebote z.B. Krabbelgruppen
* Kinder- und Jugendsozialarbeit
* Informationsangebote fur Eltern z.B. Austausch Uber Erziehungsfragen

2. Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden in der Natur Anregungen fUr ein umweltgerechtes Handeln und einen
zukunftsfahigen Lebensstil.

* Fahrdienst/ Hol- und Bringdienst

* Projekt ,Fit for Future®

* Ferienprogramm /-aktivitaten

* Projekt ,Natur —Verbundenheit”
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

MaBBnahmenziele

3. Kinder, Jugendliche und Erwachsene finden altersgerechte Teilhabemaoglichkeiten und entwicklungsférdernde Raume, die ihre
sozialen Kompetenzen fordern.

Musikangebote
Kirchenangebote
Schwimmunterricht fur Kinder
Sportangebote

Feuerwehr

Jugendclub

Kooperation mit den Vereinen
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

Maf3nahmenziele

1. Die Einwohner finden ein breites Angebot um Fit im Alter” zu sein und zu bleiben.
* Sport- und Fitnessangebote
* Spiel- und Freizeitangebote

9. Das nachbarschaftliche und soziale Engagement bereichert alle und wird zentral koordiniert.
» Koordinationsstelle fur Enrenamts- und Tauschbbdrse

Tauschborse z.B. Oma to rent

Ehrenamtsodrse (Arzt, Einkauf)

Fahrdienst / Mitfahroankle

Lebensmitteloringdienst/ Einkaufsdienst
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

Maf3nahmenziele
3. Essind ausreichende, dem Gesundheitszustand angemessene Wohn- und Betreuungsmaglichkeiten vorhanden.
* Betreutes Wohnen
* Barrierefreie Wohnungen
* Kommunaler Pflegedienst
* Senior*Innen WGs mit Pflegeunterstlitzung
* Pflegeheim im Notfall
* Unterstitzende Hilfesysteme: Pflegelotse, Haushaltshilfe, Nachtpflege, Ganztagespflegekraft

4. FUr den Notfall der Einwohner ist verlasslich gesorgt.
* Ersthelfer vor Ort
* Defiorillator
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

Maf3nahmenziele:

1. Erwachsenenbildung zu Umwelt, Ernédhrung und Natur
Vermittlung Zahngesundheit

Vom Apfel zum Saft

Pausenbrotcheck

it for future®

9. ,Schoépfung” bewahren
* Hochbeete und Blumenwiese
» Waldtage
» Schulgarten als Mehrgenerationenprojekt

3. Gesundes Essen in der Betreuungszeit anbieten
* Regionale Produkte
» Brot backen als Mehrgenerationenprojekt

4. MUl vermeiden und wiederverwerten
» \ortrage

e Upcyclin
PCycling o4




Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

MaBBnahmenziele

1. Vereine bieten vielfaltise Moglichkeiten unterschiedliche Interessen von Einwohnern aufzugreifen und zu férdern
» Gemeinsame Veranstaltungen (z.B. Kandelfescht, Nachbarschaftsfeste)
» Lose Treffpunkte: Handoallrentner, Rentnerstammtisch, Boule Platz, ,an Schwatzplatz®
 Kinderferienprogramm durch alle Vereine gestaltet

9. Sensibilisierung des Umweltoewusstseins
* Kinderkleiderbasar
* Mulvermeidung
* Regionale Honigproduktion

3. Regionale Geschichte/ Tradition/ Produkte am Leben halten und oder wieder beleten
* Regionale Produkte werden bevorzugt
» Trachtenverein

4. Nachbarschaft pflegen, um soziale Hemmungen abzubauen und Kommunikation zu erleichtern fUr unkomplizierte Hilfeleistuns.
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Gesundheits-Leitbild der Gemeinde Grabenstetten

MaBBnahmenziele

1. Der offentliche Personennahverkehr hat sich verbessert.
* Mitfahrtbankle, Mitfahrodrse
» Burgerbus
e Krankentransporte
* bessere / mehr Zeiten und Takte beim OPNV
* E-Mobilitat
» (arsharing
9. Rad-und FuBwesge werden attraktiver gemacht

3. Uberregionale Verbindungen schlieBen an das Uberregionale Netz an (Ermstal/Lenninger Tal)

4. Barrierefreineit im offentlichen Raum
* Barrierefreie Toiletten
o Offentliche Toiletten
» Zugang zu Laden und Einrichtungen

5. Der Schulweg ist sicher
6. Besseres Internet
» DSL, Glasfaser, Mobiltelefonie 26




Gesunde Gemeinde
Kommunale Gesundheitskonferenz
Landkreis Reutlingen

Zukunftsplane und Perspektiven

Sorgende Gemeinde

Hand in Hand Gemeinschaft starken

e Attraktiver Spielplatz fUr alle

e Jugendwerkstatt

* Gemeindegarten

» Vortrage fur Familien

» Pflegeangebote

* Mobilitatsangebote fur alle Generationen

Gesundheitliche Versorgung

e Hausarzt erhalten

* Notfallstrukturen aufoauen: Helfer vor Ort, Defiborillator

e Notrufstrukturen bekannt machen, Hausnotruf etablieren
e (Geburtenversorgung sichern

Korperlich und geistig aktiv im Alltag

* Bessere Wegebeschilderung und Karten: Radwege, Wanderwege, Nordic Walking, Loipen
e  Trimm dich Pfad

e Gesundheitswandern

Plane far 2019/2020
Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde wird weitergefUhrt und trifft sich 2-4 mal im Jahr.
e Gemeindegarten
* Bessere Wegebeschilderung und Karten
» Vortrage fur Familien
e Helfer vor Ort
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